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  : المقدمة -1
 مѧѧن المواضѧѧيع العلميѧѧة للحركѧѧة بѧѧالتعلم الحركѧѧي الأسѧѧسبѧѧدون أي شѧѧك تعتبѧѧر        

ي فѧѧي بѧѧ، وان المر والمѧѧواد المهمѧѧة ذات العلاقѧѧة المباشѧѧرة فѧѧي حقѧѧل التربيѧѧة الرياضѧѧية

 ها بدقةمجال التربية الرياضية يجب التسلح بالمواضيع المهمة في هذا المجال ودراست

 وموضوعية.

الشѧكل الأساسѧي للحيѧاة وهѧي فѧي مضѧمونها اسѧتجابة  الحركة هѧي النشѧاط وهѧي       

ي الملحѧѧوظ فѧѧѧ النشѧѧاط إلѧѧىهѧѧي الحركѧѧة الهادفѧѧة التѧѧي تѧѧودي  ، بدنيѧѧة التѧѧي نقصѧѧدها

الأساسѧية فѧي التعبيѧر  الحركة هي الطريقѧةف ,  الإراديةالحركة العضلات الهيكلية أي 

بدنيѧة ملحوظѧة  لѧذات بوجѧه عѧام فهѧي اسѧتجابةاالأفكار والمشاعر والمفاهيم وعن عن 

الواسѧѧع فѧѧي  خارجيѧѧا واهѧѧم مѧѧا يميزهѧѧا هѧѧو ذلѧѧك التنѧѧوع أمسѧѧواء كѧѧان داخليѧѧا  مѧѧا  لمثيѧѧر

 ىتساعد عل يم قديما وحديثا فهيالحركة من طرق التعل إنأشكالها وأساليب أدائها كما 

تمكѧن  اكتساب النواحي المعرفية وتشكيل المفاهيم وحل المشكلات فمن خѧلال الحركѧة

 الإنسان من تحقيق اكتشѧافات عديѧدة فѧي بيئتѧه الطبيعيѧة والاجتماعيѧة ممѧا سѧاعده فѧي

اقتصاد جهده وحركاتѧه وتكيѧف أنمѧاط حياتѧه تبعѧا لѧذلك , ولѧذلك فѧان  ىنفس الوقت عل

 إنمواجهѧѧة العѧѧالم مѧѧن حولѧѧه لѧѧذا فمѧѧن واجبنѧѧا  ىعلѧѧ الإنسѧѧانالحركيѧѧة تسѧѧاعد  بѧѧرةالخ

 يكتشفوا إمكانيتهم الحركيѧة ليعلمѧوا مѧا فѧي اسѧتطاعة إن ىمن الجنسين عل الأشخاص

 أبدانهم من قدرات , والحركة هي النمو فكل أشكال النشاط الإنسѧاني تتضѧمن الحركѧة

 باسѧѧѧتثارة هربائيѧѧѧةل الѧѧѧدماغ أشѧѧѧارت ك. فتحѧѧѧدث الحركѧѧѧة عنѧѧѧدما يرسѧѧѧ إليهѧѧѧاوتحتѧѧѧاج 

الحبل الشوكي ومن هنѧاك  إلىعبر جذع الدماغ  الإشاراتالحركية وتذهب  الأعصاب

  . مجاميع العضلية المرتبطة بها  إلىتتفرع 

نفذ ذلك عѧن يللتنس وتمعنا في حركاته لوجدنا أنه  إرساللو أخذنا لاعباً  يرسل         

 وشѧدتهكثيرة بشكل مختلف من ناحيѧة حجѧم الانقبѧاض مجاميع عضلية  اشتراكطريق 

، هناك مجاميع عضلية تعمل بانقباض بسѧيط وقسѧم أخѧر بانقبѧاض متوسѧط فѧي  وزمنه

  هناك مجاميع عضلية تعمل بأعلى طاقتها . إنحين 

                                                 
  . 77م) ص 2010(بغداد ، الكلمة الطيبة للطباعة ، :  2ط ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون . 
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   : الأسس العلمية التي تقوم عليها التربية الحركية -2

    : الأساس النفس حركي . 1  

كѧي المѧرتبط بالمجѧال الحر الاهتمѧام لما أهتم التربويѧون بالمجѧال النفسѧي تѧممث          

 واضѧѧح بѧѧالتطور اهتمѧѧام بمراحѧѧل النمѧѧو حيѧѧث ظهѧѧر فѧѧي هѧѧذه الفتѧѧرة الزمنيѧѧة  ًأساسѧѧا

ل هѧذه تم تحليѧ حيث ما قبل الولادة وحتى مرحلة البلوغ ، الحركي للإنسان منذ مرحلة

 مѧن مرحلѧة الأطفѧال وقѧدراتهم فѧي كѧل تاالمراحل والوقوف على إمكانيات واسѧتعداد

  .  هذه المراحل

 : الأساس العلم حركي .2

علѧѧى  للوقѧѧوف  ًعلميѧѧا الإنسѧѧانحركѧѧي تحليѧѧل حركѧѧات  العلѧѧم بالأسѧѧاس يقصѧѧد      

 وتعتبѧѧر عمليѧѧة الوقѧѧوف علѧѧى هѧѧذه. والعوامѧѧل المѧѧؤثرة فيهѧѧا  حقѧѧائق هѧѧذه الحركѧѧة

  . تربية الحركيةيجب أن تعتمد عليها ال الهامة التي الأسسمن  الحقائق

 : الأساس الاجتماعي الثقافي. 3   

تمѧع الѧذي البيئѧة والمج مѧن وبالتѧالي فهѧو جѧزء الأسѧرةمѧن   ًيمثل الطفل جزءا          

ن أبصѧفة خاصѧة  الحركيѧة فيѧه ، لѧذلك كѧان لابѧد للتربيѧة بصѧفة عامѧة والتربيѧة يعيش 

غيѧرات المت مѧن جميѧع تامѧةتأخذ في الاعتبار الطفل الذي تتعامل معه فتكون على بينѧه 

  .    التي تلعب دوراً في تكوين شخصيته

 الأساس الفلسفي : .4

ن مѧمجموعѧة  تحتѧوي علѧى يتلخص الأساس الفلسفي للتربية الحركية في أنهѧا        

كѧة الحركѧة (الحرة الهادفة ، والتي تندرج تحѧت مقولѧ الأنشطة المتخصصة الموجهة

فѧѧي  هوبالتعѧѧاون معѧѧ تѧѧنظم لѧѧه أونظمهѧѧا الفѧѧرد البدنيѧѧة) فѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي والتѧѧي ي

   . خارجها أومواقف تعليمية مختلفة داخل المدرسة 

  

 

                                                 
  ت بدنية العرب .شبكة الانترنيتʮموقع كوكل  ، منتد .  
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  :   مهمة يبنى عليها التعلم الحركي علمية للحركة سسأهناك  -3

  

ص بالطالѧب منهѧا مѧا يخѧت وإثنائهѧاالتعليمية  في بداية العملية لمدرسيراعيها ا إنيجب       

     : المراد تعليمها ، وهذه الأسس هي المهارة أوكة ومنها ما يختص بالحر

       

يعاب سليمة واضحة تمكن الطالѧب مѧن اسѧتقبال واسѧت لغة استخدام  درسعلى الم :اللغة. 1

 .ليميةالعملية التع لإنجاحجهازه الحركي  إلى ركأوام المعلومات الحركية ومن ثم نقلها

ليѧة التعليميѧة النتѧائج مѧن العم أفضللتحقيق   :ةالعملية التعليمي المشاركة الفعلية في. 2 

 يكتفѧѧѧѧѧѧي إلا مѧѧѧѧѧѧدرسبي للطالѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧي العمليѧѧѧѧѧѧة فعلѧѧѧѧѧѧى الالايجѧѧѧѧѧѧا لابѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن لاشѧѧѧѧѧѧتراك

الحركي فقѧط بѧل يحѧرص علѧى اشѧتراك الطالѧب فѧي الأداء  بالشرح الشفوي وعمل النموذج

 . الفعلي للحركة المراد تعلمها

 احلإنجѧѧ هيѧѧئ البيئѧة المحيطѧة بالطالѧبي إن درسعلѧى المѧ :المجتمѧع المحѧيط بالطالѧب. 3

  . ويدعمها العملية التعليمية ، فالمجتمع يؤثر على العملية التعليمية

 ييجѧѧابا يحѧدث تعلѧѧم حركѧѧي إنيѧѧدرك انѧѧه لايمكѧѧن  إن درسعلѧѧى المѧѧ :الدافعيѧة للتعلѧѧيم. 4

فѧع وقف دولايت الواجبات الحركية ، أداءفي  بدون وجود الدوافع التي تنمو من خلال النجاح

لمزاج متعلقѧة بѧا وصѧفات وجود عوامѧل  ً أيضاى الدوافع فقط ولكنها تتطلب عملية التعلم عل

 . والطبع للطالب

 الѧѧتعلم الحركѧѧي تتطلѧѧب توضѧѧيح الهѧѧدف مѧѧن عمليѧѧة إن :الواجبѧѧات الحركيѧѧة سѧѧتيعابا. 5

قѧى اسѧتيعاب الواجѧب الحركѧي المل يѧتمكن مѧن حتѧى درسلطالب من قبل المѧتعلم اليالحركة 

 . الحركية حيث تكون مناسبة للعمر والخبرةعليه ب

ئج ) فعلѧى نتѧاالراجعѧة ( معرفѧة ال من شروط العملية التعليمية التغذية :التغذية الراجعة. 6

 ضѧلأفعملية التعلم حتѧى يحقѧق الطالѧب  أثناء وبعد للطالب  هارالحرص على توفي درسالم

  . نتائج للتعلم في زمن اقل

يراعѧي المسѧتويات  إن درسعلѧى المѧ :العملية التعليميѧةالحركي في بداية  المستوى. 7

المختلفة والأساس الحركي الموجود عند الطلاب أثنѧاء عمليѧة الѧتعلم بحيѧث يѧتحكم  الحركية

  . انجازه للواجبات التعليمية في الوقت المحدد إمكانيةالمستوى في سرعة التعلم وكذلك  هذا

                                                 
  موقع كوكل  ، شبكة جزر نت .شبكة الانترنيت .  
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  :  الإنسانفي جسم  الأساسيةالحركات  -4
  

هѧѧاز بحكѧѧم تكوينѧѧه وتركيبѧѧه مѧѧن الناحيѧѧة التشѧѧريحية فѧѧأن الج الإنسѧѧانن جسѧѧم أ       

والعضѧѧلي) هѧѧو المعنѧѧى بشѧѧؤون حركѧѧة  أجѧѧزاء الجسѧѧم الحركѧѧي (الجهѧѧازين العظمѧѧي 

ع يسمح بحركات خاصѧة تتفѧق مѧ الأجزاء ن كل جزء من هذه, فنجد أ نواعهابمختلف أ

 الأساسѧيةيمكѧن توضѧيح الحركѧات  طبيعة المفصل الذي تѧتم فيѧه الحركѧة وبشѧكل عѧام

  : الإنسانالتي تتم في جسم 

 الثني : .1
  . المتحركين من بعضهما نالعظمييويقصد بالثني تقريب 

  المد : .2
  العظام المتحركة بعضها عن بعض . إبعادهي 

  التقريب : .3
  هي عملية تحريك جزء الجسم باتجاه الخط الممثل لمنتصف الجسم .

  . التبعيد :4
  .لجسم جزء الجسم بالاتجاه البعيد عن الخط الممثل لمنتصف ا هي عملية تحريك

  . الرفع :5
  . الأعلى إلىالجسم  أجزاءهي رفع جزء من 

  . الخفض :6
  . الأسفل إلىوهي عكس عملية الرفع أي خفض جزء الجسم 

  . التدوير :7
  تتم الحركة في هذه الحالة حول المحور الطولي للعظم .

  . الكب :8
داخل ال إلىاليد والساعد من مفصل المرفق  أوكب تدوير اليد ويقصد بحركة ال

  . لىالأع إلىوتتم الحركة حول المحور الطولي للساعد بحيث تواجه ظهر اليد 
  .البطح :9

ق المرف اليد والساعد من مفصل أووهي عكس عملية الكب تماماً  أي تدوير اليد 
  . الأعلى إلىالخارج بحيث تواجه باطن اليد  إلى
  الدوران : .10

ل هذه حركته دائرة وتشم إثناءالجزء المتحرك يرسم  إنوران دويقصد بحركة ال
  . والتقريب , المد الحركة مجموعة حركات كالثني , التبعيد,

  
                                                 

  . ضيسمير مسلط الهاشميʮ14م) ص 1999(الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، :  2ط ، البايوميكانيك الر . 
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  أنواع الحركات : -5
  

خѧѧر تختلѧѧف مѧѧن موقѧѧع لأخѧѧر ومѧѧن هѧѧدف لأ الإنسѧѧانبهѧѧا  ن الحركѧѧات التѧѧي يقѧѧومأ      

 إشѧѧكالهايѧѧة العلميѧѧة أي وصѧѧف الحركѧѧات مѧѧن حيѧѧث ولدراسѧѧة هѧѧذا الجانѧѧب مѧѧن الناح

حركѧة  اننظر للحركѧة علѧى أنهѧ فإننا،  لذلك  الهندسية وكذلك من حيث توقيتها الزمني

مѧل علѧى أنسابية تتفاعل مع المحيط نستعملها في التربيѧة الرياضѧية كوسѧيلة تربويѧة تع

سѧية ، النفدنيѧة ومن خلال تطѧوير الجوانѧب العقليѧة والب الأفضلتغير سلوك الفرد نحو 

  .صية الفرد وهي تعبير حقيقي عن شخ

  : ات الهندسيةالحرك 5-1

 Linear motionالحركة الانتقالية (المستقيمة) :  .1
 

         مѧѧѧѧن       أجزائѧѧѧѧهيحѧѧѧѧدث هѧѧѧѧذا النѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن الحركѧѧѧѧة عنѧѧѧѧدما ينتقѧѧѧѧل الجسѧѧѧѧم بكامѧѧѧѧل       

 توازيѧة مѧع بعضѧهاالمكونѧة لѧذلك الجسѧم مسѧارات م الأجѧزاءبحيث ترسم  لأخرمكان 

 , وقѧد حѧدوثها إثناءفي أي لحظة من لحظات حدوث الحركة وتقطع مسافات متساوية 

كمѧا فѧي حركѧة التزحلѧق علѧى  أفقѧيتكون هѧذه المسѧارات متوازيѧة مѧع بعضѧها بشѧكل 

  بشكل منحني كما في الهبوط بالمظلات . أوالجليد 

  

  : Angular motion الحركة الدائرية .2
  

حѧور ركة في معظم الفعاليѧات الرياضѧية والتѧي يشѧترط لحѧدوثها متحدث هذه الح      

ة , وتكون مسѧارات حركѧ بأكملهالجسم  أوللدوران سواء كانت حركة جزء من الجسم 

,  احركتهѧ إثنѧاءجزاء الجسم عبارة عن دوائر تبعد بمقدار ثابѧت عѧن محѧور الѧدوران أ

ركѧة , ففѧي حالѧة ح ارجѧهخ أووقد يكون المحور الذي يتم حوله الدوران داخѧل الجسѧم 

,  تѧتم حѧول مفصѧل المرفѧق فإنهѧاجزء من الجسم  حركة دورانية كما في ثني المرفѧق 

 إمѧا,   ًأيضѧا الأماميѧةحركة دائرية كمѧا فѧي الدحرجѧة  بأكملهفي حالة حركة الجسم  أو

  لعقلة.اكما في دوران لاعب الجمناستك حول  بأكملهكانت الحركة الدائرية للجسم  إذا

                                                 
  80ص ،  مصدر سبق ذكره. سمير مسلط الهاشمي .  
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 General motion (العامة) : ة المركبةالحرك .3
 
ة , أي حركѧѧة انتقاليѧѧ تتكѧѧون هѧѧذه الحركѧѧة مѧѧن مѧѧزيج مѧѧن الحѧѧركتين السѧѧابقتين   

فѧي وحركة دائريѧة حѧول نفسѧه  بأكملهوحركة دائرية في الوقت نفسه فقد يدور الجسم 

د , وقѧѧ الوقѧت نفسѧѧه ينتقѧѧل حركѧѧة انتقاليѧة كمѧѧا فѧѧي حركѧѧة الغطѧѧس مѧن فѧѧوق قفѧѧاز المѧѧاء

الѧذي يѧؤدي  الأمѧرث هذه الحركѧة عنѧدما يتحѧرك جѧزء مѧن الجسѧم حركѧة دائريѧة تحد

السѧѧفلى  الإطѧѧرافبانتقالѧѧه حركѧѧة انتقاليѧѧة كمѧѧا فѧѧي حركѧѧة الѧѧركض حيѧѧث تكѧѧون حركѧѧة 

 ءإثنѧѧا أو أخѧѧر إلѧѧىانتقѧѧال الجسѧѧم مѧѧن مكѧѧان  إلѧѧىوالѧѧذراعين حركѧѧة دائريѧѧة ممѧѧا يѧѧؤدي 

كѧب انتقѧال الرا إلѧىريѧة تѧؤدي الدائ الأرجѧل, فحركѧة  حركة ركوب الدراجѧة الهوائيѧة

  . حركة انتقالية الإمام إلىوالدراجة 

  

  : ات الزمانيةالحرك -5-2
  

 حركة منتظمة: .1
  
ة ، متسѧاوي أزمنѧةيقطع الجسم في هذا النوع من الحركѧات مسѧافات متسѧاوية فѧي      

اء ثانيѧة عندئѧذ تطلѧق علѧى حركѧة العѧد 2بѧزمن قѧدره  أمتѧار 10فمثلا يقطع عѧداء كѧل 

  ) .1ة منتظمة كما في الشكل (حرك

  

  ثا 2ثا                  2ثا                        2ثا                      2                    الزمن

                                           |                   |                  |      |       
  م 10م                 10م                      10م                     10                                      المسافة

  
  
  

  ) حركة منتظمة1شكل (
  
  
  

                                                 
  . 84، ص  مصدر سبق ذكرهسمير مسلط الهاشمي .  
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  حركة غير منتظمة: .2
  
يقطѧع  متسѧاوية فقѧد أزمنѧةيقطع الجسم في هذه الحركة مسافات غير متساوية في      

تليهѧѧا  فѧѧي الثانيѧѧة التѧѧي أمتѧѧار 8فة ومسѧѧا الأولѧѧىفѧѧي الثانيѧѧة  أمتѧѧار 10العѧѧداء مسѧѧافة 

  ًمتѧѧر فѧѧي الثانيѧѧة الثالثѧѧة فѧѧان حركѧѧة العѧѧداء حركѧѧة غيѧѧر منتظمѧѧة نظѧѧرا 12ومسѧѧافة 

  ) .2كما في الشكل ( لأخرىلاختلاف سرعته من فترة 

  

  ثا 1ثا                  1ثا                       1ثا                      1                    الزمن

                                           |                   |                  |      |       
  م 10                م 8م                      12م                     13                                      المسافة

  
  

  ) حركة غير منتظمة2شكل (
  

  :  الأتيثلاثة أقسام  وعلى النحو  إلى فقد صنف وجيه محجوب الحركة

 : دةѧѧات الوحيѧѧالحرك ѧѧة ابتѧѧحة للحركѧѧام واضѧѧع بأقسѧѧي تتمتѧѧم داءالتѧѧن القسѧѧم 
  بالقسم الختامي . وإنهاءالتحضيري 

  : وهي الحركات التي يت الحركات الثنائيةѧزء اكѧا الجѧرر فيهѧي حيѧث لرئيس
تحضѧيري للحركѧة القادمѧة ، ونلاحѧظ مثѧل هѧذه جزء  يكون الجزء الختامي هو

بشѧѧѧكل متبѧѧѧادل مثѧѧѧل السѧѧѧباحة وركѧѧѧوب  الإطѧѧѧراف اسѧѧѧتخدامالحركѧѧѧات عنѧѧѧد 
 الدراجات والركض .

  : ةѧѧѧѧات المركبѧѧѧѧالحرك ѧѧѧѧات المتسلسѧѧѧѧي الحركѧѧѧѧا       لوهѧѧѧѧف فيهѧѧѧѧن يختلѧѧѧѧة ولك                
 ة هو خير لذلك .لوأن أداء لاعب الجمناستك لسلس ، الجزء الرئيسي

  
مѧن  نتقالѧهايعنѧي  الإنسѧانومن هنا فان المفهوم العام للحركة التѧي يؤديهѧا جسѧم         

ك أثناء الركض يتم ذل الأرضأخر فقطع الراكض لمسافة معينة على سطح  إلىمكان 

مѧن وضѧع الوقѧوف وقطعهѧا مسѧافة  الأعلѧى إلѧىمن خلال حركة وعملية رفع الرجѧل 

ن منѧѧذ مطلѧѧع القѧѧرن الحѧѧالي بدراسѧѧة حركѧѧة معينѧѧة هѧѧي حركѧѧة ، وبهѧѧذا أهѧѧتم البѧѧاحثو

لطبيعيѧة االعامѧة لهѧذه الحركѧة وفѧق القѧوانين  الأسѧس إلى  ً واستنادابشكل عام  الإنسان

  الحركة وأشكالها . أنواعوبدأ المختصون في مجال التربية الرياضية دراسة 

                                                 
  25) ص 2002كتب الصخرة للطباعة ، م: (بغداد ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقن . يعرب خيو . 
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  شكل الحركة : -6
  

يعنѧي الشѧكل الظѧاهري  هѧو الشѧكل العѧام للنشѧاط الرياضѧي المختلѧف ، والѧذي          

فѧѧي طبيعѧѧة ومѧѧدى الفعاليѧѧات والخѧѧواص البدنيѧѧة الفرديѧѧة  الإفѧѧراد ويختلѧѧف ، للحركѧѧة

 الأداءطѧѧرقهم فѧѧي تنفيѧѧذ أنمѧѧاط حركيѧѧة متعѧѧددة للتعبيѧѧر عѧѧن الحركѧѧة أو  إلѧѧى إضѧѧافة

فѧѧان طريقѧѧة أداء شѧѧي يسѧѧمى  الأداءزمѧѧن  وبѧѧاختلافالمحѧѧيط   أو الحركѧي فѧѧي الفضѧѧاء

  . الشكل

 والأخѧѧرىوكѧѧذلك بѧѧين المهѧѧارة  وأخѧѧرىيختلѧѧف الشѧѧكل الظѧѧاهري بѧѧين فعاليѧѧة و         

قѧة أداء المهѧارة الواحѧدة أن كانѧت نفسها ، وكذلك يختلف الشكل  في طريوفي الفعالية 

ع  المشѧѧي حركѧѧة ثنائيѧѧة والمشѧѧي السѧѧريفمѧѧثلا ً ، مѧѧن البنѧѧاء الحركѧѧي الثنѧѧائي أو الثلاثѧѧي

  .ماما ًحركة ثنائية لكن الشكل الظاهري يختلف ت

 نالآخѧѧريولكѧѧل فѧѧرد فѧѧي طريقѧѧة أداء الحركѧѧات خѧѧواص بدنيѧѧة تجعلѧѧه فريѧѧدا ً عѧѧن       

لشѧكل المهارة أو نسيانه لذا فان تنفيذ ا الأحسنيكون من   ًوأحياناأحياناً  يستحق التقليد 

فѧѧان الشѧѧكل الجيѧѧد  الآخѧѧرينالحركѧѧي لهѧѧا يكѧѧون فريѧѧدا ً، فالشѧѧخص نفسѧѧه يختلѧѧف عѧѧن 

  كون مرتبط برياضيين بارزين في فعالية معينة .المقبول عادة ً ي

فѧѧي الشѧѧكل الحركѧѧي بѧѧين المѧѧؤدين وتكѧѧون هѧѧذه  اخѧѧتلافهنѧѧاك  أعѧѧلاهكمѧѧا ذكرنѧѧا      

ختلافѧات فѧي الشѧكل وهѧذه مجموعѧة مѧن العوامѧل المرتبطѧة بالا الاختلافات وظيفية ،

  : الحركي أو خواص الحركة بين الناس وهي 

  فعالية معينة. مستوى الرياضة في  .1      

  . العوامل الشخصية .2       

  . العمر .3       

  . ) . نوع العمل أو الرياضة (مستوى تعقيدها4       

  . الخواص البدنية والميكانيكية .5       

                                                 
  54ص  م )1987 ،مطبعة التعليم العالي  ، ( بغداد : التحليل الحركينزار مجيد :  ، وجيه محجوب . 
  54ص  ، نفس المصدر:  دنزار مجي ، وجيه محجوب . 
  ضيالتعلم وج.  وجيه محجوبʮ160ص م)2001 ، دار وائل للنشر ، (عمان : 1ط ، دولة التدريب الر .  
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قѧوم  ي الإنسانللحركة هو الجهاز العصبي والحواس ، فعقل  الأساسيوالمصدر         

 سѧانالإنالحركة ، فان المعلومѧات التѧي يحصѧل عليهѧا  بتفسير معلومات المحيط وينتج

حركѧѧة لأول مѧѧرة  عѧѧن طريѧѧق عѧѧرض الحركѧѧة  أو مشѧѧاهدة صѧѧور لهѧѧا والشѧѧرح  لأداء

  المتحركة . والأفلامح ويستعان بالصور يوالتوض

ت مѧن وعند أداء  الحركѧة فأنѧه الجهѧاز العصѧبي لايسѧتطيع خѧزن هѧذه المعلومѧا        

لال ومѧن خѧ المعلومѧات كلمѧا زاد عѧدد التكѧرارتتѧزداد هѧذه  وإنمѧا الأول الأداءخلال 

  التكرار يحفظ الرياضي الحركة المطلوبة .

 لأداءابѧل مѧن  الأولѧىمن المѧرة  لأيتموان خزن المعلومات في الجهاز العصبي         

المتكѧѧرر حيѧѧث يتولѧѧد شѧѧعور حركѧѧي لѧѧدى الرياضѧѧي يحفѧѧظ مѧѧن خلالهѧѧا الحركѧѧة ، وان 

نائيѧة أو ثلاثيѧة التركيѧѧب يجѧب أن يكѧون هنѧاك عѧرض وشѧѧرح الحركѧات مهمѧا كانѧت ث

لسѧهل وهذا يتم التدرج من ا جالبرنامليساعد على أخذ صورة كاملة عن الحركة لرسم 

أنѧه  يطѧور مѧن  إلѧى بالإضѧافةالصعب ، وبهذا يكѧون عمѧل الحركѧة بشѧكل منسѧق  إلى

  خلاله زيادة في المعلومات وحذف كل ما هو خاطئ .

أن يكѧѧون هنѧѧاك خѧѧزن فѧѧي الѧѧذاكرة الحركيѧѧة هѧѧي  إلالايمكѧѧن أن يعѧѧاد قѧѧرار  فѧѧأي      

مركز صنع القرار ، ومركѧز المقارنѧة ، أن لѧم نجѧد صѧورة فѧي الѧذاكرة فѧان المقارنѧة 

سѧѧوف تكѧѧون صѧѧفرا ً. فالѧѧدماغ يخمـѧѧـن الحركѧѧات وهѧѧو الموجѧѧه والمѧѧنظم لكѧѧل عمليѧѧات 

  . حركة الجسم 

عند  ولىالأمبسطه لأداء الحركة للمرة  لية) يوضح عم3وفيما يلي الشكل رقم (      

 ىإلحل بعد ذلك بمرا مرة ، تأتي الحركة عن طريق حاسة النظر وتمر لأولتأديتها 

  . الأخطاءوبتكنيك عالي خالي من  انسيابيأ وتنفذ الحركة بشكل أن يصلح الخط

  
  

                                                 
 ضي.  وجيه محجوبʮ83ص مصدر سبق ذكره ، ، التعلم وجدولة التدريب الر . 
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  الحركة تأتي عن طريق                                      

  حاسة النظر                                             
                       

  
  
  
  

                                                                                               
  خزن بالدماغ المعلومات الواردة  ت                                                                                                  

  
  
  
  
   

  إلىرجع المعلومات ت                                                                                                                                           
  والمراقبة لدماغ لخزنا                                                                                                                                          

  
  
    
  
  
  
  
  قارنة النتائجم                                                                                                                                  

    
  
  
  
  
  

        رح وتوضيحش                                                                                                                 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ) 3( رقم شكل                                         
  

  

 تكوين فكرة بالدماغ

 أخذ تصور أولي للحركة

 تكرار الحركة

 المقارنة مع الهدف
 

 يصلح الخطأ

 أداء الحركة

 مجاميع عضلية كثيرة اشتراك 
 الحركة خشنة 
 صرف طاقة كبيرة 
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  لى الحركة :عالعوامل التي توثر  -6-1
  

ذه هѧѧمѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تѧѧوثر علѧѧى طبيعѧѧة وشѧѧكل وأداء  بجموعѧѧه تتѧѧأثر الحركѧѧة        

 ءالأداعلѧى  أو تѧوثر الإنسѧانهناك عوامل تدخل في أحداث الحركة بجسѧم الحركات و

  : الحركي ومستواه ، وهذه العوامل كما يلي 

 الوظيفية للجسم : الأسس  .1

سѧليمة  الأجهѧزةوهذا ما نعبر عنه بالعوامل الفسلجية وسلامتها وكلما كانت هѧذه        

كلما كانت الحركة متطورة ، أي (سلامة الجهاز التنفسي والدوران والجهاز العصѧبي 

والجهاز العضلي) تѧوثر تѧأثيراً  كبيѧراً  علѧى الحركѧات وخاصѧة المهѧارات الرياضѧية 

ѧѧات ويمكѧѧون الحركѧѧيةن أن تكѧѧير ب الأساسѧѧا أراد تسѧѧتظم أذا مѧѧكل منѧѧانشѧѧأ الإنسѧѧدنى ب

قابليتѧѧه ولكѧѧن لايمكѧѧن أن تكѧѧون مهѧѧارات حركيѧѧة فѧѧي مسѧѧتوى عѧѧال أذا لѧѧم تكѧѧن هѧѧذه 

أذا كѧѧان  الأساسѧѧيةالحركѧѧات الاعتياديѧѧة  الإنسѧѧانسѧѧليمة ، ويمكѧѧن أن يѧѧؤدي  الأجهѧѧزة

س معنѧѧاه أنѧѧه يسѧѧتطيع القيѧѧام ولكѧѧن هѧѧذا لѧѧي الأجهѧѧزةهنѧѧاك خلѧѧل بسѧѧيط فѧѧي أحѧѧد هѧѧذه 

 .  بمهارات المستوى العالي

 العوامل النفسية :  .2

تتѧѧأثر الحركѧѧة تѧѧأثرا ً كبيѧѧرا ً بالحالѧѧة النفسѧѧية التѧѧي يعيشѧѧها الفѧѧرد وخاصѧѧة عنѧѧدما        

أساسѧية فѧي تهيئѧة الرياضѧي فنيѧا ً  مبѧادئنتكلم عѧن المسѧتوى الرياضѧي ، إذ أن هنѧاك 

والرغبѧة بالعمѧل  الأخѧلاقكالتصѧرف وتنميѧة روح  راديةالإوخططياً  وتطوير صفاته 

، حيث يكѧون هѧذا  الإبطالوتقبله للتهيئة الجسمية والفكرية لأنها وحدة أساسية لتطوير 

أعѧѧѧدادا ً نفسѧѧѧيا ً ولهѧѧѧذا تѧѧѧؤثر العوامѧѧѧل النفسѧѧѧية بالمسѧѧѧتوى   معѧѧѧد بالأسѧѧѧاسالرياضѧѧѧي 

أن أصѧبح أخيѧرا ً علѧم  إلى بالحركةلقد تطور موضوع العامل النفسي وأثره  الحركي،

  . بحد ذاته وهو علم النفس الرياضي 

  
                                                 

 . 15م) ص1989: (الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  (التعلم الحركي) علم الحركه وجيه محجوب . 
  . 15ص،  لمصدرنفس اوجيه محجوب . 
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 العوامل الاجتماعية والبيئية :  .3

إن الحركة تتأثر بالبيئة التѧي يعيشѧها الفѧرد ، فهنѧاك العديѧد مѧن الحركѧات لايمكѧن       

,  كمѧا  فѧي البيئѧة البѧاردة إلا أدائهѧاهناك حركѧات لايمكѧن  بينماأدائها في البيئة الحارة 

 تتѧأثر, أذن فالحركѧة  موسѧميا ً حتѧى فѧي البيئѧة الواحѧدة أدائهѧاهناك حركѧات يكѧون  نإ

,  بطبيعة البيئة كما يلعب العامل الاجتمѧاعي دور مهѧم فѧي تحديѧد حالѧة الفѧرد الحركيѧة

فѧي حياتѧه  الإنسѧانبѧين التطѧور فѧي  الحركѧات التѧي يسѧتعملها  فهناك الكثير من يѧربط

  . تقدم المجتمعات اليومية والحركات الرياضية و

 العوامل الوراثية :  .4

جيل أخѧر وتѧؤثر فيѧه وقѧد اعتمѧد  إلىوهي تلك العوامل التي يحملها الفرد من جيل 

وهي  ، العلماء دراسة الوراثة وهناك دراسات حول هذا الموضوع في العالم اليوم

 . ثة الجينية التي هي من العلوم الحدي الدراسات

 المرض :  .5

فانه سوف لا يستطيع مزاولة الحركѧة بشѧكلها  إمراضيشكو من  نسانالإكلما كان 

 . مطلوب 

  
  
  
  

  
  
  
  
  

                                                 
   ، 12م ) ص 2010اعة والتصميم ، ( النجف الاشرف ، دار الضياء للطب:  2، ط مبادئ التعلم الحركيمازن عبد الهادي أحمد : نجاح مهدي شلش . 
  16ص،  مصدر سبق ذكره ، (التعلم الحركي) علم الحركه . وجيه محجوب . 
  16ص،  نفس المصدر.  وجيه محجوب . 
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  المصادر :
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  . )م2001: (عمان ، دار وائل للنشر ،  1، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب .    .7

 . )2200كتب الصخرة للطباعة ، م: (بغداد ،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون .  .8

 . م)2010ة ، : (بغداد ، الكلمة الطيبة للطباع 2، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيون . يعرب خ .9

 

 

  
 

 


